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OT13bIB 006 ONBITE NPHMeHEHHS ICHX0JI0TMIeCKOr0 HHCTPYMEHTAPHS
Komniaext «CAHATA»
B CTyICHYECKOM Hay4HO-KCCIIefoBaTensckoi sabopatopun (CHUIT) «AnbSHC»
KadeIphl COIMANBHOMN U IeJarorn4eckoil IICUXOI0r I

Mg, HIDKenoAIMCaBIIHECs, KOMECCHS B cocTaBe Boponuya P.B., HauanrsHuKa HaydHO-
HCCIICIOBATEIbCKOTO  CeKTOpa, KaHAMJaTa (QHU3MKO-MAaTEeMAaTHYECKHMX HayK, JOIEHTa;
Hlatrox T.I'., 3aBemyromero kadempolf CONHAIBHON ¥ IEHArOrMYECKOM TICUXOJIOTHH,
pykoBomurenss CHHWJI  «AnpsgHe», KaHOumarta [MeJarorddeckMX  HAayK, JOLGHTa,
Koporkesnu O.A., 3amecturens pyxosomurens CHUJ «ANBSHC», CTApIIEro HpernoiaBaTelis
Kadenpsl COUMANbHOM ¥ IIeNaroruyeckoi mncuxomoruw, Spomesmd A.C., cTapimero
npenojaBaTesa Kapeapsl COUATEHOMN U MeIarorMyecKoi ICUXOI0IMH, COCTABHIIN HACTOSIIHN
aKT B TOM, YTO Ha 6a3e I'OMEIBCKOro rocynapCTBEHHOTO yHHBepcuTeTa MMeHM DpaHIHCcKa
Cxopussl Ha npoTsmxeHnn 2021-2022 y4eGHOro rojia UCIIONB3yETC METO] Ay IHOBH3YaIbHOM
IICUXOKOPPEKIMH C IPUMEHEHMEM IICHMXOJOTHYECKOI0 WMHCTPYMEHTapusi — KOMILIEKTA
«CAHATA» — p1d TOBBINEHHS Ka4yecTBa MOATOTOBKM CTYIEHTOB CIIELUAIBHOCTEH
«IIcuxomorusa» u «ComuanbHas pa6oTa» U GOpMHEPOBaHKs IPOHECCHOHATBHBIX KOMIESTEHIIIH
B paMKax TMPaKTHYECKUX YYEOHBIX 3aHATHH, CTYICHYECKOM HAyYHO-KCCIEN0BATEILCKON
ACATEIIBHOCTH, B IIPOIECCE IICUXOIIOTUYECKUX KOHCYJIbTAITHIA.

AIITOPUTM ¥ PEXUM IPOBEIEHHSA ICHXOKOPPEKIMOHHBIX CEAHCOB C ITOMOIIBIO
kommiekra «CAHATA»  6asupyercs Ha 4 [CHXOKOPPEKIIMOHHEIX  IPOrpaMmax,
NPENCTaBIAIOMMUX COO0M IOoCIIe10BaTEIbHBIE 3TAlbl ICUXOTEPAIEBTUIECKOT0 BMEIIATENLCTBA.

Ceancel ¢ wmcnonb3oBaHueM 1-if mporpamMmel  («PemakcoH»), HampaBIE€HHOM Ha
JNECEHCUOWIN3AIIMI0 HETaTUBHEIX MEPEeKUBAHMM, CHIDKEHHE TPEBOTH M HANPSKEHHOCTH,
NPOBOJWIMChE B paMKaxX IIpaKTWYeCKMX 3aHATHH 1o JaucuuiuimHaMm — «TemecHo-
OpPHUEHTUPOBAHHAS IICHXOTepanusa», «IIpakTUKyM 10 ICHMXOJIOTMYEeCKOMY KOHCYJIBTUPOBAHHIO
W TPYINIOBOM IICUXOTEpanum», «IKCIEpUMEHTAIbHAS IICHXOJOTHS», «APT-Tepamui»,
«OCHOBBI IICHXOJOTMYeCKOi moMormmu», «Peabumuronorusy, «OCHOBBI IICHXOJOTHYECKOIO
KOHCYJIFTUPOBAHUA U Iicuxotepanun». Beero 18 3ansaTuii.

CeaHcHl ¢ ucnonp3oBaHueM 2-if mporpamMmebl («TOHyC»), HallpaBIeHHOM Ha IOBEIICHUE
AKTUBHOCTH, YCTpaHEHUE ICTPECCUBHON M ACTEHWYECKONW CHUMITOMATHKH, IIPOBOJWINCEH B
paMKax  IpPaKTUYECKHMX  3aHATHH 1o  guciumiuHaM  «TemecHo-opHeHTHpOBaHHASA
ncuxorepanua», «IIpakTHKyM IO IICHMXOJIIOTHYECKOMY KOHCYJIBTHPOBAaHHMIO U TIPYIIIOBOU
IICUXOTepanumn»,  «OKCIIEpUMEHTAbHAS  IICHXOJOTHUM»,  «ApT-Tepanmus»,  «OCHOBHI
IICHXOJI0OruYeckod  momomm»,  «Peabmnuronorus»,  «OCHOBEI  IICHXOJOTHMYECKOIO
KOHCYJIETUPOBAHMA U IIcUxoTepanum». Beero 9 3anaTuid.



Ceancst ¢ wucmonesoBanmeM 3-if  mporpammel  («CTaTyc»), HaIpaBIeHHOM Ha
PEKOHCTPYKIMIO «SI-KOHIENIIMKM», Ha IIOBBIIICHWE CAMOOLIEHKH U YBEPEHHOCTH B cebe,
IPOBOAWIINCE B  paMKaxX IIPAKTHYECKUX B3aHATHH 10 AucHMIIMHAMY», «OCHOBHI
TICUXOJIOTMYECKOH HoMoIm», «IIpakTUKyM IO ICHXOJIOTHYECKOMY KOHCYJIHTHPOBAHHIO M
IpYyNIIOBOM IICUXOTEpaImy, «ApT-Tepanusy, «OCHOBHI IICUXOJIOTUIECKOTO
KOHCYJIbTHPOBaHMS U IICUXOTepanum». Beero 5 3anaruii.

Ceancsl ¢ ucmonssoBanueM 4-it mporpammel («CaHaTa»), HAIpaBIEHHON PEXYKIHIO
IICHXOCOMATHYECKUX CUMIITOMOB U WIIOXOHJIPHUYECKUX YCTAHOBOK, IIPOBOJAMIKCE B paMKax
NPaKTUYECKHUX 3aHATHH 110 QUCIUILIMHE « TelecHO-0pUeHTHPOBAaHHAS TICHXOTEPAIUD» U «ApT-
Tepanusa». Beero 4 3ansaTus.

Takum oOpasom, Bcero O6BUIO TpoBeneHO 36  KOPPEKIHOHHEIX  CEAHCOB.
IIponOIKUTENBHOCTE KaXI0ro ceanca cocrasisuia 12 wim 24 muH. CeaHCH IPOBOAMINCE B
rpymax mo 10-15 genosek. IIpogomKUTeNBHOCTS TOIHOTO Kypca MCUXOKOPPEKIINM COCTABHIIA
180 nreii. O6mee BpeMs ICUXOKOPPEKIMOHHOTO BO3IEHCTBHSA COCTABIIO 12 4acoB 36 MHUHYT.

Jlisi  OpOBENEHHS  CEAaHCOB IICHXOKOPPEKIHM  HCIOIB30BAJOCh  CIIELHAIBHOE
H30JIMPOBAHHOE OT IlyMa M CBETa IIOMeIeHWe — ceHcopHas komHata CHUJI «AubsHe»,
obopynoBaHHas yIOOHEIME KpECIaMi M HeOGXONMMBIM KOMITLIOTEPHEIM 0OOpYIOBaHHEM C
BOCTIPOM3BOAIIEH ay U0~ U BUIEOTEXHUKOM.

Ilpu momommu kommiexta «CAHATA» B CHUJI «AnbsAHC» 3a yKa3aHHEIM IepHOJ,
IICUXOJIOTUYECKY0 Koppekiuio npouuu 104 obygaromuxcs B Bo3pacte ot 18 mo 20 jeT.

3ak0yeHHe

AHanu3 pesyNbTaToOB IPYMEHEHHS METOJa HEOCO3HaBaeMOM ayIMOBH3yalbHOM
IICKXOKOppeKIMU ¢ ucnoib3oBanweM Kowmmekra «Canara» — CBHIETENBCIBYET O
IICUXOTEePANeBTUIECKOH 3QHEKTUBHOCTH B MCHXOKOPPEKIIHOHHON U IICHXOTEPAIEBTHIECKOM
paboTe, a TakxkKe B CHIIKEHUM YaCTOTHI IPOSBICHHUMN [ICUXOCOMATHIECKAX PACCTPONCTB.

YuuTEIBas MMEIOIMUCS Y OOyYaroMmuXCs YPOBEHh 3HAHMI OTHOCHTENIHFHO METOIIOB
IICUXOTEpanuy, ayIuOBH3yallbHOE BO3JEHCTBHE, OKA3BIBACT OIIYTUMEIH 3(GGEKT yxe ¢
NIEpBOTO ceaHca, TEM CaMbIM, OTBEYas MX OXXHMIAHUSAM, YCHIMBAaeT JOBEpUE K COBPEMEHHEIM
HHCTPYMEHTaM IICMXOKOPPEKIIMOHHOTO BO3JEHUCTBUSA, YTO CIIOCOOCTBYET ITOBEIIIIEHMIO
YCHCIIHOCTH II0ITOTOBKY BEICOKOKBATM(DUIIMPOBAHHBIX CITEITHAIACTOB.
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