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Уважаемый Александр Иванович! 
 

С 2020 года специалисты лаборатории обеспечения надежности персонала 
АО «УЭХК» в своей работе используют метод аудиовизуальной психокоррекции 
с применением психологического инструментария – (А-ВПК-программа) 
«САНАТА».  

В период с сентября 2020 г. по январь 2022 г. психологическую помощь 
(сопровождение) с использованием аудиовизуальной психокоррекции получили 
125 человек (это работники предприятия и их родственники) в возрасте от 22 до 
70 лет. Всего проведено 443 сеанса по программам «Релаксон», «Тонус», 
«Статус», «Саната». 

Сеансы психокорррекции проводятся индивидуально или в группах 
по 2 человека, как правило в утренние или в дневные часы (с 8:30 до 13:00), реже 
во второй половине дня (с 15:00 до 17:00). Продолжительность сеансов 
подбирается индивидуально (от 3 до 10 сеансов по 12 или 24 минуты). 

До начала каждого сеанса специалисты ЛОНП (психологи) проводят 
индивидуальную беседу о самочувствии обратившегося, его эмоциональном 
настрое, уточняют изменения в психологическом состоянии после проведенного 
сеанса. 

Для проведения сеансов психокоррекции используется специально-
оборудованное помещение (изолированное от шума, оснащённое удобными 
креслами и необходимым компьютерным оборудованием).  

Применение психологического инструментария «САНАТА» показало его 
психотерапевтическую эффективность. И как отмечают работники предприятия, 
прошедшие различные программы, уже с первых сеансов снижается проявление 
психосоматической симптоматики, хронической усталости, нормализуется сон.  



2 

В целом специалисты ЛОНП получают положительные отзывы о 
применении метода. Надеюсь на дальнейшее сотрудничество. 
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